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Liebe Eltern, 
digitale Medien gehören heute ganz selbstverständlich zum Alltag von Kindern. Sie schauen 
Videos, spielen Games, tauschen sich mit anderen aus, recherchieren für die Schule und 
entdecken zunehmend die Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz. Smartphones, Tablets und 
das Internet eröffnen dabei viele spannende Möglichkeiten – und stellen Familien zugleich immer 
wieder vor neue Fragen. 
Wie viel Medienzeit ist angemessen? Welche Spiele, Apps und Plattformen sind für Kinder 
geeignet? Was sollten Eltern über WhatsApp, soziale Netzwerke, Datenschutz und 
problematische Inhalte wissen? Welche Regeln sind sinnvoll – und wie können Eltern ihre Kinder 
begleiten, ohne jeden Klick kontrollieren zu müssen? Auch die schulischen iPads können dabei 
zum Thema werden, wenn unterschiedliche Vorstellungen über Nutzung und Regeln 
aufeinandertreffen. 
Hinzu kommen aktuelle gesellschaftliche Diskussionen über Smartphone- und Social-Media-
Verbote sowie die rasante Entwicklung Künstlicher Intelligenz. Für Eltern ist es nicht immer leicht, 
bei all diesen Entwicklungen den Überblick zu behalten und eine gute Balance zwischen Schutz, 
Vertrauen und zunehmender Selbstständigkeit der Kinder zu finden. 
Bei unserem medienpädagogischen Elternabend gibt der Medienpädagoge Markus Gerstmann 
einen verständlichen Einblick in die digitale Lebenswelt von Kindern. Im Mittelpunkt steht die 
Frage, wie Eltern ihre Kinder kompetent und gelassen begleiten und mit ihnen über Medien im 
Gespräch bleiben können. 
Im Anschluss an den Vortrag gibt es ausreichend Zeit für Ihre Fragen, Erfahrungen und die 
Themen, die Sie im Familienalltag beschäftigen. 
 
Zum Referenten: 
Markus Gerstmann arbeitet seit vielen Jahren als Medienpädagoge im ServiceBureau 
Jugendinformation. Zu seiner Arbeit gehört es tatsächlich, zu surfen, Games zu spielen und neue 
digitale Angebote auszuprobieren. Entscheidend ist allerdings, dass er diese Erfahrungen mit 
seinem Wissen über das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen verbindet – und daraus 
Anregungen für Eltern und pädagogische Fachkräfte entwickelt. 
Wir freuen uns auf einen informativen, entspannten und dialogreichen Abend mit Ihnen! 
 
Datum:07.09.2026  
Uhrzeit:18:00 Uhr  
Ort: Mensa der Schule Oberneuland 
 

http://www.gsoberneuland.schule.bremen.de/

